
COMPONENTES:

5 - HTP

El 5 HTP Complex es un aminoácido que ayuda a 
aumentar los niveles de serotonina, mejorando los 
estados de ansiedad, así como la disminución de la 
hormona cortisol, controlando los impulsos de ingerir 
alimentos. Este aminoácido junto con la vitamina B6 
contribuyen a mejorar el estado de ánimo y el sueño 
natural.

CARACTERÍSTICAS

El 5-HTP actúa en el cerebro y el sistema nervioso 
central aumentando la producción de la 
sustancia química serotonina. La serotonina 
puede afectar el sueño, el apetito, la 
temperatura, el comportamiento sexual y la 
sensación de dolor. Puesto que el 5-HTP aumenta 
la síntesis de serotonina se usa para tratar varias 
enfermedades en las cuales se piensa que la 
serotonina juega un papel importante 
incluyendo la depresión, el insomnio, la obesidad 
y muchas otras afecciones.

INDICACIONES: 

• Promueve el mejoramiento del estado de ánimo.
• Usando la técnica adecuada de masaje ayuda a la relajación 
de los músculos, y provoca la liberación de tensión, aumentando 
la producción de serotonina; lo que conlleva a mejorar los 
estados de ansiedad.
• Usando la técnica de aplicación adecuada, los masajes provo-
can una disminución de la hormona cortisol, ayudando a contro-
lar los impulsos por ingerir alimentos y así mantener un peso 
saludable.
• Contribuye a obtener un sueño natural

MODO DE USO

Aplique según criterio profesional. 

Ingredientes:
• 5-Hidroxoxitriptófano
• Piridoxina
• Meta Bisulfito

Mejora el estado de ánimo.

Ayuda a la relajación muscular.

Ayuda a controlar la ansiedad.

MEJORA LOS 
ESTADOS DE 
ANSIEDAD

www.labpinedamx.com
@labpinedamx

5 - HTP

5-Hidroxitriptófano (5-HTP): También se 
conoce como oxitriptan (INN). Se trata 
de un aminoácido natural y 
compuesto químico precursor e 
intermediario de la biosíntesis de los 
neurotransmisores serotonina y 
melatonina a partir de triptófano.

PIRIDOXINA (Vitamina B6): La vitamina 
B6 se utiliza en el cuerpo para 
descomponer las proteínas, 
carbohidratos y la grasa. Este 
medicamento se utiliza para tratar a las 
personas con deficiencia de vitamina 
B6.

META BISULFITO: Conservante. 


